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平成２８年度自治会活動の終了に当たって

宮の里中央自治会の活動に対してご理解とご支援を頂
き厚くお礼を申し上げます。

平成２８年４月の総会をスタートし各事業を展開して
まいりました。 ５月は春季健康まつりではティーボー
ルとビーチボールに参加をし、夏の納涼盆踊り大会は６
月の下旬から準備会議を始め、７月と８月に実行委員会
を開催し連携を図ってきましたが、雨天の為中止となり

秋の運動会
七期ぶりに優勝しました！

活動方針
「住んでみたい、住んでよかった宮の里」

残念でなりませんでした。 ９月４日には総合防災訓練を実施し、中央自治会から
は１８０名の参加を頂き、防災に対する意識の共有をしました。
秋の小鮎地区運動会は、雨天の為小鮎中学校と小鮎小学校の体育館の部に分かれ

て開催され、中学校体育館の部で宮の里地区が見事七期ぶりに優勝することができ
ました。 １１月のふれあい秋季健康まつりには８名の選手がグランドゴルフに出
場し活躍されました。１２月４日の厚木市年末美化清掃には、多数の皆様の参加を
頂き、公園と周辺の道路を重点に実施し、正月を迎えることができました。

年が明けて２９年１月９日にはどんど焼きを実施し、多くの皆様と共に無病息災
を祈念いたしました。

今後とも、会員相互のふれあいを大切に、思いやりのある宮の里地区を目指し
活動してまいりますので、ご理解とご協力をお願い致します。
むすびに、皆様のご健勝とご多幸を祈念し、挨拶とさせていただきます。

会長 山田充

防災訓練
総合防災訓練が２０１６年９月４日に実施されました。 当日は宮の里四自治

会で２５０名が参加され、鷺坂公園を中心に防災ベンチを活用した簡易トイレの
取り扱い、消火栓を利用した消火訓練、自治会館前のマンホールを利用したトイ
レの設置、消火器による初期消火訓練を実施しました。
訓練を通じて防災に対する意識の向上を図ることができました。今後とも地域

力を更に高め災害に備え、訓練の充実に努めてまいります。

自主防災隊の皆さん、いつも訓練ご苦労様です！

自治会館の屋根修繕

２０１６年７月３０日に自治会館の屋
根の修繕が完了しました。築３３年が経
過し、男性トイレに雨漏りが見つかった
為、市役所と連携をし北側・南側の屋根
の修繕について協議を行い実施すること
ができました。

尚、会員の皆様には毎月の第二・第四
土曜日に、各班で自治会館の清掃を実施
していただきお礼を申し上げます。

自治会館をきれいに使っていただき
ありがとうございます！

どんど焼きでは

おいしいお汁粉が
振舞われました。

お団子上手に焼けたかな？

非常時はトイレとして使えるマンホール
毛布を使った担架
担ぎ方も習いました



年末美化清掃

１２月４日の厚木市年末美化清掃に多数（１８０名）の皆様に
参加を頂き、公園を中心に周辺道路を含めた清掃が実施されまし
た。 特に鷺坂公園は落ち葉が絨毯のように広がり、たくさんの
ゴミ袋に集積されました。皆様たいへんお疲れ様でした。

宮の里だより 第３６号

ヤマビル駆除作業
宮の里中央自治会では、今年度５回のヤマビル駆除作業を実施しました。
神社付近を中心に、住宅地の周辺部の除草、側溝にたまった土砂や落ち葉の除
去などを行ってきました。 今後も自治会役員、環境部の方々の協力で作業を
進めていきます。

２０１６年６月のヤマビル駆除作業 暑い中ご苦労さまでした！

２０１７年１月雪の残る中での駆除作業
ヤマビルは落ち葉の下などで越冬します

なんと！
７０リットル袋に

１８０個分の落ち葉が
集まりました！

皆様寒い中のご参加
ありがとう
ございました！

れていますが、冬の間も土壌、苔、落ち葉や
石の下で越冬します。 動物や人が吐く息に
含まれる炭酸ガスや体温などで、その存在
を知り移動します。 （移動速度は１分に１ｍ
程度） 特にヤマビルの生息や活動に最も適
した気象条件になる６月から９月までは生息
密度も高まり、特に雨中及び雨後は活動が
活発です。
ヒル除けスプレーや塩水を使用したり、
靴下等を着用して、噛まれないように

気をつけましょう！

ヤマビルは光を
嫌い湿潤な環境を
好みます。 落ち葉
の下などによくいま
す。 活動期は気温
２０度以上になる４
月から１１月と言わ

全員清掃は偶数月の第一日曜日です
（年６回）

皆勤、準皆勤の方には、もれなく景品も出ます！
ご参加よろしくお願いします。

清掃日には、赤い安全確認カード掲示訓練も
実施しています。

忘れずに掲げて下さいね！


